‘La recherche 
de protection et 
préservation. 


1358 — Ibn “Umar kes dl 22 rapporte : 

« Le Messager d’Allah ££ ne manquait jamais de dire , 
matin et soir : Ó Allah ! Je te demande de me préserver 
dans cette vie et dans l'au-delà. Ó Allah ! Je te demande de 
me pardonner et de me préserver dans ma religion, ma vie, 
ma famille et mes biens. Ó Allah ! Cache mes défauts et 
mets-moi à l'abri de toutes mes peurs. Ó Allah ! Protége- 
moi par devant, par derriére, sur ma droite, sur ma 
gauche, au-dessus de moi, et je cherche protection auprés 
de Ta grandeur pour ne pas étre subitement englouti par la 


terre. » [Sahih] (1) 
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1359 — Ibn “Umar kes dll 2 ) rapporte : 

< Le Messager d'Allah ££ disait : Ô Allah ! Je cherche 
protection auprés de Toi contre la disparition de Ton 
bienfait, le transfert de la préservation que Tu accordes, la 
soudaineté de Ta vengeance et tout ce qui entraîne Ton 


courroux. > [Sahih] (2) 
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1360 — ‘Abd -Allah Ibn “Umar kes all 2 rapporte : 

< Le Messager d'Allah ŽE disait : Ô Allah ! Je cherche 
protection auprés de Toi contre le fait d'étre criblé de 
dettes, contre la domination des ennemis et contre le fait 


qu'ils se réjouissent de mes malheurs. > |Sahih] (3) 
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Enseignements des hadiths : 


| — Le Prophète € ne manquait jamais de prononcer, matin 
et soir, ces nobles invocations, afin qu'elles soient une 
protection contre les maux et fléaux. Le musulman doit donc 
s’y attacher, ne pas les délaisser, conformément à l'exemple 
du Prophète #, et afin de se protéger des maux et de leurs 


Causes. 


2 — Ces invocations comportent la demande de préservation 
d'Allah en la religion contre les péchés, les innovations et 
le délaissement des obligations. La préservation en cette vie 
désigne la présentation contre ses maux, calamités, peines, 
occupations, et le fait d'étre trompé par elle et tout ce qu'elle 
comporte comme insouciance et oubli vis-à-vis de l' au-delà. 
Quant à la préservation concernant la famille, elle concerne 
la préservation de leur religion contre les désirs et 


ambiguités, la préservation de leur corps contre la maladie, 


la préservation de leur coeur contre la tentation de cette vie, 


et le fait de se préoccuper de celle-ci en dehors de toute 


autre chose, ce qui diminuera de leur vie éternelle. 


3 — « Cache mes défauts » est une demande adressée au 


Seigneur pour qu'Il cache les actes mauvais de la vue des 


gens, puis qu'Il accorde de s'en repentir, et d’être préservé 
du scandale et de l'humiliation qu'ils représentent, en ce 
bas-monde et dans l'au-delà. Cela comporte aussi la 
demande d'un vétement par lequel on se pare [puisque le 
terme *Awrah désigne aussi la nudité et ce qui doit être 


caché]. 


4 — « mets-moi à l'abri de toutes mes peurs » désigne la 


préservation contre les malheurs de cette vie, ses calamités 


et événements effroyables, mais également les peurs du Jour 
de la Résurrection, ce qui est plus important encore, car les 


épouvantes du Jour de la Résurrection feront perdre son 


enfant à celle qui sera enceinte : « toute femme enceinte 


perdra ce qu'elle portait. Tu verras les gens comme s'ils 


étaient ivres, alors qu'ils ne le sont pas. Mais le 


châtiment d^ Allah est dur > (4) 


5 — Une demande de préservation complète, de toutes parts, 
afin que les maux et calamités n'atteignent pas le serviteur, 
et qu'il soit entouré par la protection d' Allah. Le serviteur 
cherche protection et refuge auprés de son Seigneur contre le 
fait d'étre englouti subitement, à la maniére de Qárun, ou 


noyé comme Pharaon, ou d'autres événements effroyables. 


6 — Sa parole : « Je cherche protection auprés de Toi contre 
la disparition de Ton bienfait » indique que tout est entre les 
Mains d' Allah, car Il est Celui qui donne et retient, personne 
ne peut repousser Son ordre, ainsi la recherche de refuge 
contre la disparition des bienfaits est à son endroit, le 
serviteur demande à Celui qui les accorde de ne pas les faire 
disparaitre, et cette disparition des bienfaits est généralement 
due aux péchés. Il demande donc la préservation contre les 
péchés qui sont la cause de la disparition des bienfaits. Allah 


% dit : « Le désordre est apparu sur la terre et dans la 


mer à cause de ce que les gens ont commis de leurs 


propres mains » (5) 


7 — Sa parole : « Je cherche protection auprès de Toi contre 
le transfert de la préservation que Tu accordes » indique que 
le serviteur cherche protection auprès d' Allah # contre le 
fait qu'Il fasse passer la préservation de lui à un autre, et il 
Lui demande qu'elle perdure. Cela comprend la préservation 
en la religion, le corps, la patrie, la famille, et les biens, afin 
qu'ils soient préservés de tout ce qui peut les frapper et les 


faire disparaitre ou les détruire. 


8 — Sa parole : « la soudaineté de Ta vengeance » indique le 
chátiment frappant l'individu sans mise en garde préalable, 


sans refuge ou échappatoire. 


9 — Sa parole : « tout ce qui entraine Ton courroux » est une 
parole globale faisant suite à des propos spécifiques, ainsi le 
serviteur cherche protection auprès d' Allah # contre tout 


mal et tout ce qui suscite le courroux d'Allah &, ce qui 


désigne l’ensemble des désobéissances et péchés, qu’il 
s’agisse de commettre un interdit ou de délaisser une 


obligation. 


10 — Sa parole : « Ô Allah ! Je cherche protection auprès de 


Toi contre le fait d’être criblé de dettes » il s’agit de la dette 


pour laquelle le débiteur ne dispose pas de quoi rembourser, 
et cette dette provoque soucis et angoisses, elle trouble et 
fatigue le corps, le coeur et la pensée de celui qui en est 
redevable. C’est contre cette dette qu’on cherche protection, 
car les droits des humains sont fondés sur l’avarice [en ce 
sens qu'ils demandent à ce qu'ils soient respectés, et n'en 
font pas grâce]. C'est pour cette raison que le Prophète # a 
cherché protection contre la dette, et qu'il dit en exposant les 


conséquences mauvaises de la dette : < Si l'homme est 


endetté, 11 ment lorsqu'il parle, et 1l promet et ne respecte 


pas son engagement. » (6) 


1] — Pour ce qui est de la domination de l'ennemi, elle 


provoque l'humiliation, le rabaissement, et la bassesse, car 


l’ennemi n’est ni miséricordieux n1 bienveillant, mais 1l est 


dur et source de malheurs. 


12 — Quant au fait de réjouir les ennemis, cela désigne leur 
réjouissance face à ce qui frappe l'homme comme drame, en 
son corps, sa famille, ses biens, sa réputation ou d’autres 
malheurs et drames de la vie. Le Prophète # a cherché 
protection auprès d'Allah #, et il a orienté sa Communauté 
vers le fait de chercher protection auprés d' Allah contre ces 


maux qui provoquent ces effets détestables. 


= Source: [Boulough Al-Maram d'Al-Hafidh Ibn Hajar 
Al-£asqalâni avec les commentaire de cheikh £ Abd Allah 
Al-Bassam agrémenté d'enseignement tirés des 
commentaires de cheikh Al-£ Uthaymin, Al-Fawzán, Ar- 
Rájihi. Authentification des hadiths et commentaire tirés 
des ouvrages de cheikh Al-Albani. Page 467 à 470 volume 
3 (Éditions Tawbah)]» 
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